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GaààÉM«á GdØü°π

G’Efù°É¿ YÑÉQI Yø f¶ÉΩ M«ƒ… jàÉCKô H©ƒGeπ H«Ä«á eàæƒYá, hd¡òG a≤ó g«ÉC Gd∏¬ d¬ eø j≤ƒΩ HÉdóaÉ´ V°ó

GŸ«μôhHÉä Gdà» JóNπ GEd«¬ ‘ GCKæÉA JØÉY∏¬ e™ Gd©ƒGeπ GdÑ«Ä«á G’CNôi.  

hH©ó GC¿ GC” Gd£ÉdÖ ‘ GdØü°π Gdù°ÉH≥ OQGS°à¬ Yø G’CeôGV¢ heù°ÑÑÉJ¡É hWô¥ Gfàû°ÉQgÉ, ‘ gòG GdØü°π

S°«óQS¢ c«Ø«á GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢ ; M«å S°«à©ô±  N£ƒ• GdóaÉ´ GdãÓKá: Gd£Ñ«©» hGÿ∏ƒ… hGdμ«ª«ÉF»,

hc«∞ J©ªπ ◊ªÉjá G÷ù°º eø GŸ«μôhHÉä , cªÉ S°«à©ô± Hû°»Am eø GdàØü°«π GŸæÉYá hGdà£©«º he©É÷á G’CeôGV¢

hGCgª«á GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá hG’CV°ôGQ GdæÉLªá Yæ¡É , hS°«ù°àμû°∞ OhQ NÓjÉ GdóΩ ◊ªÉjá G÷ù°º eø G’CeôGV¢ ,

hGCgª«á Jù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á, hGdóhQ Gdò… J∏©Ñ¬ Gdà£©«ªÉä dàëü°Ú G’CWØÉ∫ hGdμÑÉQ eø G’CeôGV¢.

hS°«à©∏º Gd£ÉdÖ GCj†°kÉ ‘ gòG GdØü°π eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá cÉŸÓQjÉ hGdù°ôWÉ¿ heôV¢ G’EjóR

hc«Ø«á GdƒbÉjá eæ¡É .

GdØü°π GdãÉÊ :GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢
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snegohtap  tsniaga sesnefeD 2-1GdóaÉ´ V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá

dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

GC- T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ flà∏∞ GBd«Éä hbÉjá G÷ù°º Gd£Ñ«©«á ‘ G◊ªÉjá eø G’CeôGV¢.

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

O- GS°à≤ü°ÉA GCgª«á hLƒO N£ƒ• GdóaÉ´ GdãÓKá d∏μÉFø G◊». 

Ω 2- 21- 1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

Ü- JæØ«ò N£ƒGä GS°àμû°É± NÓjÉ GdóΩ hJù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

O- GELôGA Hëƒç Mƒ∫ e©∏ƒeÉä Yø flà∏∞ Gd£ô¥ Gdà» jëª» H¡É Lù°º G’Efù°É¿ fØù°¬ eø G’CeôGV¢.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Áμæ∂ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» d∏ÑóA HÉdóQS¢, hPd∂ H£ôì YóO eø G’CS°Ä∏á Y∏≈ WÓH∂ Mƒ∫ GdóaÉ´

V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ eãπ :

eÉ N£ƒ• GdóaÉ´ GŸƒLƒOI ‘ Lù°ª∂ hJ©ªπ V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ ?

eÉPG Áãπ cπ N§ eø N£ƒ• GdóaÉ´?

GPcô eƒGb™ GdóaÉ´ Gd¶ÉgôI Y∏≈ QGCS°∂?

- GYôV¢ Y∏≈ Gd£ÓÜ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá , T°ØÉa«á , ‰ƒPLkÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ (  jƒV°í Gdû°μπ ) 2- 1( eƒGb™

Gd˘óa˘É´ Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘» hY˘ª˘∏˘¡˘É K˘º f˘Ébû°˘¡˘º a˘«˘¡˘É eù°˘à˘î˘óek˘É W˘ôj˘≤˘á J˘óQjù¢ M˘ój˘ã˘á J˘ôGg˘É e˘æ˘ÉS°˘Ñ˘á d˘òd∂, e˘ƒV°uëkÉ d¡º

G’S°àéÉHÉä Gd£Ñ«©«á Gdà» j≤ƒΩ H¡É Lù°º G’Efù°É¿ Yæó Móhç GC… Zõh e«μôhH» Y∏«¬.

- Áμæ∂ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Mπ GŸû°μÓä ‘ JóQjù¢ N§ GdóaÉ´ GdãÉÊ, eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ ) 2-2(, eƒV°ëkÉ c«∞

jàº GdóaÉ´ Yø G÷ù°º Yæó Móhç G÷ôì , heƒV°uëkÉ OhQ NÓjÉ GdÑ∏©ªá.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ càÉHá J≤ôjô eÑù°§ Yø N£» GdóaÉ´ G’Ch∫ hGdãÉÊ HÉS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á

dÓJü°É’ä Gdóhd«á, hGY≤ó L∏ù°á ŸæÉbû°á WÓH∂ ‘ eÉ JƒU°∏ƒG GEd«¬ eø GS°àæàÉLÉä.
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G’S°àμû°É± )       ( NÓjÉ GdóΩ :

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 53Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Gd©ªπ Hóbá hYæÉjá ‘ GCKæÉA JæØ«ò N£ƒGä G’S°àμû°É±.

- OQÜ WÓH∂ Y∏≈ GS°àîóGΩ GÛ¡ô hc«Ø«á GS°àîóGΩ Gdû°ôGFí GÛ¡ôjá.  

- Pcô WÓH∂ ÃéÉ∫ GdôhDjá Gdà» OQS°ƒgÉ ‘ Gdü°∞ GdãÉeø. 

GELÉHá GS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1- NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA –àƒ… Y∏≈ GCfƒjá H«æªÉ NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA Hóh¿ GCfƒjá.

2- NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA , hPd∂ ’C¿ GCYóGOgÉ ‘ Lù°º G’Efù°É¿ Gd£Ñ«©» gƒ G’CcÈ.

3- GdôS°º j©àªó Y∏≈ eû°ÉgóI Gd£ÉdÖ.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 1(

1- 

-Gd∏©ÉÜ

- GıÉ•

- MÉe†¢ Gd¡«óQhc∏ƒQj∂ )           (

- G’CgóGÜ

) GdƒU°∞ eƒLƒO ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ Y∏≈ Gdû°μπ ) 2-1( (

2- GdóaÉ´ Gd£Ñ«©»
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N∏Ø«á Y∏ª«á :

fl£§ jƒV°í G’S°àéÉHá dÓdà¡ÉÜ hGdàÄÉΩ G÷ôì 1
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KÉf«kÉ : T°μπ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA
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2-2GŸæÉYá 

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá

dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

GC- T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ flà∏∞ GBd«Éä hbÉjá G÷ù°º Gd£Ñ«©«á ‘ G◊ªÉjá eø G’CeôGV¢.

Ü- T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eμƒfÉä GdóΩ ‘ Gdù°«£ôI Y∏≈ GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢. 

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

O- GS°à≤ü°ÉA GCgª«á hLƒO N£ƒ• GdóaÉ´ GdãÓKá d∏μÉFø G◊». 

g`- GdàæÑƒD HóhQ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI ‘ Lù°º GdμÉFø G◊».

Ω 1- 21- 2Jü°ª«º ŒôHá, h–ójó GŸà¨ÒGä.

Ü- –ójó GŸà¨ÒGä dμ«Ø«á GS°àéÉHá G÷ù°º dÓCfà«éÚ.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

O- GS°àîóGΩ fl£§ GŸæÉYá e™ G’CT°μÉ∫ GŸü°ÉMÑá d∏àª««õ HÚ GŸæÉYá GŸƒQhKá hGŸæÉYá GŸμàù°Ñá. 

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

O- GELôGA Hëƒç Mƒ∫ e©∏ƒeÉä Yø flà∏∞ Gd£ô¥ Gdà» jëª» H¡É Lù°º G’Efù°É¿ fØù°¬ eø G’CeôGV¢.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

e¡uó d£ÓH∂ GdóQS¢ H£ôì G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏«¡º:

gπ GdóaÉYÉ¿ Gÿ∏ƒ… hGdμ«ª«ÉF» eƒLƒOG¿ Hæù°Ñá eàù°Éhjá Yæó Lª«™ GdæÉS¢?

eÉ GCfƒG´ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA?

eÉ hX«Øá L¡ÉR GŸæÉYá dój∂?

gπ J©àÈ GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á GCLù°ÉekÉ ZôjÑá d∏éù°º?

- HÉEeμÉf∂ GS°àîóGΩ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá , e∏ü°≤Éä , T°ØÉa«á , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ( Jà†°ªø dàƒV°«í eØ¡ƒΩ

G’Cfà«éÚ hG’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ  ) 2-3( GŸØàÉì ‘ Gd≤Øπ , hOQuÜ WÓH∂ Y∏≈ bôGAI G’CT°μÉ∫.

- GCOQ L∏ù°á f≤ÉT¢ d£ÓH∂ dà©ôt± aü°ÉFπ GdóΩ. hhV°qí d¡º GCgª«á GdàÈ´ HÉdóΩ ’Ef≤ÉP G’BNôjø , cªÉ Áμæ∂

GS°à†°Éaá GCMó Gıàü°Ú ‘ flàÈ GdóΩ eø GCbôÜ eôcõ U°ë» dàƒV°«í aü°ÉFπ GdóΩ hc«∞ Áμø e©ôaá aü°«∏á OΩ

T°îü¢m eÉ.
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- GS°àîóΩ hS°«∏á JƒV°«ë«á ) dƒMá , e∏ü°≤kÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( dàÑù°«§ c«Ø«á GS°àéÉHá G÷ù°º dÓCfà«éÚ Gdû°μπ

) 2-4(, hc«∞ j©ªπ L¡ÉR GŸæÉYá, hHÉEeμÉf∂ JƒV°«ë¡É eø NÓ∫ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ NÉQWá GŸØÉg«º.

- GS°àîóΩ hS°«∏á JƒV°«ë«á ) dƒMá , e∏ü°≤kÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( d£ÓH∂ J©∏uª¡º c«Ø«á e¡ÉLªá GÿÓjÉ GdàÉF«á

Gd≤ÉJ∏á d∏îÓjÉ Gdù°ôWÉf«á , hJƒV°uí d¡º G’CeôGV¢ GŸæÉY«á GdòGJ«á HÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ GŸæÉbû°á hG◊ƒGQ .

- GS°àîóΩ Wôj≤á JóQjù¢ HîÉQWá GŸØÉg«º dàƒV°«í Jμƒjø GŸæÉYá dói Lª«™ GdæÉS¢ hGCfƒGY¡É eù°à©«ækÉ

HÉdû°μπ ) 2- 6(.

- cªÉ Áμæ∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö dàƒV°«í GCgª«á GŸæÉYá dói G’CaôGO hc«∞ ÁμææÉ cÉCT°îÉU¢ J≤ƒjá L¡ÉR GŸæÉYá

dójæÉ.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 2( :

1-

ONƒ∫ GdÑμàÒjÉ

–«§ H¡É NÓjÉ GdÑ∏©ªá

) dàóeÒgÉ (

JÈR G’Efà«é«æÉä eø GdÑμàÒjÉ GŸ«àá

J≤ƒΩ GÿÓjÉ GdàÉF«á GŸù°ÉYóI Hàª««õ 

G’Cfà«é«æÉä ‘ NÓjÉ GdÑ∏©ªá

JƒL¬ GÿÓjÉ GdàÉF«á GŸù°ÉYóI GÿÓjÉ 

GdÑÉF«á ’EfàÉê GCLù°ÉΩ e†°ÉOI dÓCfà«é«æÉä
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JôJÑ§ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI HÉ’Cfà«é«æÉä 

hŒ©∏¡É ZÒ fû°£á heø Kº JÑà∏©¡É NÓjÉ GdÑ∏©ªá

Jü°Ñí GÿÓjÉ GdÑÉF«á NÓjÉ GdòGcôI

2-                     L¡ÉR GŸæÉYá

NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA

NÓjÉ GdÑ∏©ªá                             GÿÓjÉ GdàÉF«á                                 GÿÓjÉ GdÑÉF«á

N∏Ø«á Y∏ª«á :  GŸæÉYá ‘ GdóΩ

jôJÑ§ G’Cfà«éÚ H©ó ONƒd¬ G÷ù°º HÉÿÓjÉ GdÑÉF«á Gdù°ÉH≤á Hô›à¡É HæîÉ´ Gd©¶º, hH©ó gòG G’EQJÑÉ• JÑóGC NÓjÉB‘

G’f≤ù°ÉΩ dàμƒ¿ NÓjÉ GEV°Éa«á hjëóç “«õ GCh Jû°μtπ dÑ©†¢ NÓjÉBdàü°Ñí NÓjÉ HÓRe«á H¡É T°Ñμá GEfóhHÓRe«á

Nû°æá hGV°ëá J≤ƒΩ Hàü°æ«™ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI. Kº jàº GEaôGR gò√ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI eø GÿÓjÉ GdÑÓRe«á GE¤ GdóΩ

hGd∏«ª∞ M«å JóhQ H¡ªÉ GE¤ GC¿ J≤ÉHπ Gdæƒ´ eø G’Cfà«é«æÉä G◊ôI Gdò… jëØõ GS°àéÉHà¡É aÎJÑ§ H¬.

GdàØÉYπ G’Ch‹ V°ó G’Cfà«éÚ jμƒ¿ H£«ÄkÉ hV°©«ØkÉ Yæ¬ ‘ G’S°àéÉHÉä GdàÉd«á:

) JÑà∏™ GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á
h–ƒd¡É GE¤ GCfà«éÚ(

) GEfàÉê GCLù°ÉΩ e†°ÉOI (

GÿÓjÉ GdàÉF«á Gd≤ÉJ∏á
) –£º NÓjÉ G÷ù°º GŸü°ÉHá( 

GÿÓjÉ GdàÉF«á GŸù°ÉYóI    

) Jæû°«§ GÿÓjÉ GdÑÉF«á          

dÓf≤ù°ÉΩ hGEfàÉê GCLù°ÉΩ          
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G’Cfà«éÚ GdóGNπ d∏éù°º ’Ch∫ eôI joëØõ Móhç GS°àéÉHá eæÉY«á . hG’S°àéÉHá G’Chd«á Jμƒ¿ H£«Äá hV°©«Øá fù°Ñ«vÉ,

M«å ’ JÑóGC Jôc«õGä G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI ‘ G’QJØÉ´ GE’ H©ó HóGjá G’CS°Ñƒ´ GdãÉÊ J≤ôjÑkÉ eø Gcàû°É± G’Cfà«éÚ

GdóGNπ . hGdù°ÑÖ ‘ gòG GdàÑÉWƒD gƒ GC¿ NÓjÉB–àÉê dƒbâ Mà≈ JàμÉKô dμ» Jμƒ¿ GCYóGOkG cÉa«á eø GÿÓjÉ

GdÑÓRe«á . hJü°π eù°àƒjÉä G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI ‘ GdóΩ ’Cbü°ÉgÉ Yæó f¡Éjá G’CS°Ñƒ´ GdãÉÊ J≤ôjÑkÉ Kº JæîØ†¢ ‘

G’CS°ÉH«™ GdãÓKá GdàÉd«á. cπ gòG jØù°ô dæÉ ŸÉPG jëàÉê GdæÉS¢ eø01-7GCjÉΩ dμ» jà¨∏ÑƒG Y∏≈ aÒhS¢ GdÈO hG’CfØ∏ƒfõG!

2-3Gdà£©«º 

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá

dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

ê- hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» jà£ƒQ H¡É Gdàëü°Ú V°ó GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢, hGdμ«Ø«á Gdà» jù°àé«Ö H¡É f¶ÉΩ

Gdàëü°Ú ŸƒdóGä GŸ†°ÉOGä hGdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA. 

Ω 2- 21- 1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

Ü- JæØ«ò N£ƒGä GS°àμû°É± NÓjÉ GdóΩ hJù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

ê- –∏«π GCS°ÑÉÜ GNà«ÉQ H©†¢ G’CaôGO YóΩ J£©«º GCfØù°¡º.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

-  GWôì Y∏≈ Gd£ÓÜ H©†¢ G’CS°Ä∏á Ÿ©ôaá NÈGJ¡º Gdù°ÉH≤á Yø Gdà£©«º hG◊ù°ÉS°«á hPd∂ dàü°ë«í H©†¢ GŸØÉg«º

GÿÉWÄá dój¡º Mƒ∫ gòG GŸƒV°ƒ´.

- MÉh∫ GC¿ JƒV°í d£ÓH∂ HÉS°àîóGΩ GŸæÉbû°á hG◊ƒGQ GdØô¥ HÚ Gdà£©«º hGd∏≤Éì, heø Kº hV°uí d¡º H©†¢

G’CeôGV¢ GŸòcƒQI ‘ H£Ébá Gdà£©«º hG’CYôGV¢ GÙàª∏á d∏ªôV¢ eù°à©«ækÉ HÉ÷óh∫ ) 2- 2( : GCYôGV¢ H©†¢

G’CeôGV¢. 

- bù°uº WÓH∂ GE¤ ›ªƒYàÚ hGWôì Y∏«¡º GC¿ H©†¢ G’CaôGO ’ jëÑòh¿ J£©«º GCfØù°¡º, hGCOQ Gdæ≤ÉT¢ H«æ¡º d∏àƒU°π

GE¤ G’CS°ÑÉÜ GŸ≤æ©á Mƒ∫ Pd∂.
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G’S°àμû°É± )      ( Jù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 53Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ.

d≤ó U°oªº gòG Gdæû°É• d«où°ÉYógº Y∏≈ e©ôaá Gdà£©«ªÉä Gdà» J∏≤ƒgÉ hGCgª«á hN£ƒQI cπ eôV¢ “â MªÉjà¡º

eæ¬.

bó jù°à¨ô¥ gòG G’S°àμû°É± H©†¢ Gdƒbâ d∏Ñëå Yø GŸ©∏ƒeÉä hdμø jéÖ Jû°é«™ Gd£ÓÜ d«oü°ÑëƒG Y∏≈

OQGjá cÉe∏á Hù°éπ Gdà£©«º Gdü°ë» GÿÉU¢ H¡º hGdà£©«ªÉä Gdü°ë«á Gdà» J∏≤ƒgÉ. hcòd∂ eø GŸ¡º GCj†°kÉ GC¿ jÑëãƒG

Yø GC… J£©«º ⁄ jà∏≤ƒ√. GW∏Ö e≤ÉQfá S°éÓJ¡º Ÿ©ôaá S°éÓä G’BNôjø.

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò

d∏ƒbÉjá eø G’CeôGV¢ ‘ GŸù°à≤Ñπ , hJμƒjø ›àª™ U°ë» NÉ∫m eø G’CeôGV¢.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 3(:

1- Gdù°ÑÖ GCf¬ NÓ∫ Gdà©ôV¢ G’Ch∫ ) G’S°àéÉHá G’Chd«á ( Jμƒ¿ G’S°àéÉHá H£«Äá hV°©«Øá fù°Ñ«vÉ M«å joÓMß eø

GdôS°º GdÑ«ÉÊ GC¿ Jôc«õ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI HóGC HÉ’QJØÉ´ eø HóGjá G’CS°Ñƒ´ GdãÉÊ J≤ôjÑkÉ, hGdù°ÑÖ GC¿ GÿÓjÉ GdÑÉF«á

–àÉê GE¤ hbâm dààμÉKô.

H«æªÉ ‘ G’S°àéÉHá GdãÉfƒjá, hYæóeÉ jóNπ G’Cfà«éÚ G÷ù°º eôIk KÉf«á, jôJØ™ Jôc«õ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI HóQLá cÑÒI

H©ó GCjÉΩ eø ONƒ∫ G’Cfà«éÚ d∏éù°º, dòG jàº JóeÒ√ hgƒ eÉ Áæ™ JμôGQ Móhç GŸôV¢, hGdù°ÑÖ hLƒO NÓjÉ

GdòGcôI Gdà» ” GEfàÉL¡É NÓ∫ G’S°àéÉHá G’Chd«á .

2- Gdà©ôV¢ GdãÉÊ . Gdù°ÑÖ hLƒO NÓjÉ GdòGcôI, hgò√ Jàμƒs¿ fà«éá Gf≤ù°ÉΩ GÿÓjÉ GdÑÉF«á eμƒfák YóOkG cÑÒkG eø

GÿÓjÉ GdÑÉF«á Gd∏«ªØÉhjá GÿÉU°á H¡òG G÷ù°º Gd¨ôjÖ ) G’Cfà«éÚ (. cªÉ Jàû°μπ GÿÓjÉ GdæÉŒá eø G’f≤ù°ÉΩ eμƒfák

NÓjÉ HÓRe«á YójóI Jàª«õ HÉdù°ôYá ‘ GEfàÉê G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI d¡òG G’Cfà«éÚ.

2-4e©É÷á G’CeôGV¢

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢

Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

g`- hU°∞ c«∞ GC¿ G’Ceü°É∫ –ª» G÷ù°º V°ó GdÑμàÒjÉ hGdØÒhS°Éä.

22
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Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

h- GdàæÑƒD HÉŸû°μÓä GdæÉLªá Yø JæÉh∫ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá Oh¿ GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

O-  –∏«π GCS°ÑÉÜ hLƒO H©†¢ GCfƒG´ GdÑμàÒjÉ GŸ≤Éheá d∏ª†°ÉOGä G◊«ƒjá.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá,GCh MƒGQ T°Øƒ…,GCh

QeƒR, GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

ê- GNà«ÉQ hGS°àîóGΩ hS°ÉF§ GEYÓe«á d©ôV¢ GdæàÉFè Mƒ∫ eói a©Éd«á Gdàëü°Ú V°ó G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢. 

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- MÉh∫ GC¿ Jù°àîóΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» eø GCLπ GdàƒU°π e™ WÓH∂ GE¤ c«Ø«á e©É÷á G’CeôGV¢, hPd∂

eø NÓ∫ Wôì G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏«¡º heæÉbû°à¡º Mƒ∫ GELÉHÉJ¡º :

ŸÉPG ’ j¶¡ô G÷ù°º GŸæÉYá G’EjéÉH«á V°ós GdõcÉΩ hG’CfØ∏ƒfõG ?

gπ PgÑâ ‘ jƒΩm eÉ GE¤ Gdü°«ó’Ê dû°ôGA OhGA V°ó G◊ª≈?

gπ J©ô± eÉPG J©æ» GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá ? 

eÉ GS°º Gd©É⁄ GŸμàû°∞ ’Chs∫ e†°ÉO M«ƒ…?

eÉ GS°º GCh∫ e†°ÉO M«ƒ…?

- hV°uí d£ÓH∂ c«∞ ” Gcàû°É± GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ) 2-01(, hŸÉPG ’ Áμø YÓê

GdØÒhS°Éä HÉŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá ? 

- MÉh∫ GC¿ JƒV°qí d£ÓH∂ eû°μÓä GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá, heÉ Gdæü°ÉFí GdƒbÉF«á ’S°àîóGΩ Gd©≤ÉbÒ Gd£Ñ«á , cªÉ

Áμæ∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö eø GCbôÜ eôcõ U°ë» d«ƒV°í d£ÓH∂ GCgª«á GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá heÉ S°∏Ñ«ÉJ¡É.

N∏Ø«á Y∏ª«á: GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá hS°ƒA GS°àîóGe¡É

eÉPG Yø GCfƒG´ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá?

jƒLó ‘ Gd©ü°ô G◊É‹ GCcÌ eø eÉFà» fƒ´ eø GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá, hdμπ fƒ´ eæ¡É GCS°ªÉA eà©óOI Jîà∏∞

HÉNàÓ± Gdû°ôcá GŸü°æ©á d∏óhGA, hjàº Jü°æ«©¡É Y∏≈ T°μπ GCbôGU¢ GCh cÑù°ƒ’ä GCh M≤ø, hH©†°¡É Y∏≈ g«Äá

eù°ÉM«≥ GCh eôGgº L∏ójá GCh côÁÉä GCh f≤§ d∏©Ú GCh dÓCP¿ GE¤ ZÒ Pd∂ eø G’CT°μÉ∫. hJîà∏∞ GCfƒG´

GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá HÉNàÓ± eói JÉCKÒgÉ Y∏≈ GdÑμàÒjÉ, aªø G’COhjá eÉ jμƒ¿ a©É’ Hû°μπ QF«ù°» Y∏≈ GdÑμàÒjÉ

GEjéÉH«á G÷ôGΩ, heæ¡É eÉ jμƒ¿ a©Ó V°ó GdÑμàÒjÉ S°ÉdÑá G÷ôGΩ, hH©†°¡É G’BNô a©É∫ V°ó GdæƒYÚ, heæ¡É eÉ j≤àπ

GdÑμàÒjÉ heæ¡É eÉ Áæ™ ‰ƒgÉ.
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c«∞ jîàÉQ Gd£Ñ«Ö GŸ†°ÉO G◊«ƒ… GŸæÉS°Ö d∏ªôj†¢?

jîàÉQ Gd£Ñ«Ö GŸ†°ÉO G◊«ƒ… GŸæÉS°Ö d∏ªôj†¢ hG÷ôYá GdóhGF«á GdÓReá hGdû°μπ GdóhGF» GŸÓFº HæÉA Y∏≈ YóI

YƒGeπ, eæ¡É:

1. Gdàû°î«ü¢ Gdù°ôjô… hGıàÈ…: hPd∂ Ÿ©ôaá fƒ´ GdÑμàÒjÉ Gd¨ÉRjá he©ôaá GŸ†°ÉO G◊«ƒ… GŸæÉS°Ö.

2. U°ØÉä GŸ†°ÉO G◊«ƒ…: jéÖ e©ôaá U°ØÉä GŸ†°ÉO GıàÉQ eø M«å:

Jôc«õ√ ‘ G÷ù°º, ’C¿ GŸ†°ÉO bó jμƒ¿ a©É’ V°ó HμàÒjÉ e©«æá hdμø Jôc«õ√ ‘ G÷ù°º ’ jü°π GE¤ G◊ó 

GŸ£∏ƒÜ, hHÉdàÉ‹ ’ fëü°π Y∏≈ Gdæà«éá GŸôLƒI.

Wôj≤á WôM¬ eø G÷ù°º: aªãÓ GEPG cÉ¿ G÷ù°º jàî∏ü¢ eø GdóhGA S°ôj©É a¡òG jù°àóY» GEY£ÉA√ Y∏≈ aÎGä 

eà≤ÉQHá.

S°oªu«sáo GdóhGA hGBKÉQ√ G÷ÉfÑ«á: jæÑ¨» GŸƒGRfá HÚ GCV°ôGQ GdóhGA heæØ©à¬ d∏ªôj†¢, aÉEPG QLëâ GŸæØ©á Y∏≈ Gd†°ôQ 

aÓ HÉCS¢ eø U°ôa¬ d∏ªôj†¢.

c∏Øá GdóhGA: H©†¢ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá PGä Jμ∏Øá YÉd«á hd¡É HóGFπ GCQNü¢ heù°Éhjá d¡É ‘ GdàÉCKÒ hGCM«ÉfÉ bó 

JØƒb¡É YÓL«É.

3. YƒGeπ Jà©∏≥ HÉŸôj†¢ heæ¡É:

Gd©ªô hG÷æù¢ hGdƒR¿.

MÉdá GCY†°ÉA G÷ù°º NÉU°á Gdμ∏«á hGdμÑó.

MÉdá G÷¡ÉR GŸæÉY» d∏ªôj†¢ hN£ô JØÉYÓä G◊ù°ÉS°«á GdæÉLªá Yø GS°à©ªÉ∫ H©†¢ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá.

T°óI Gd©óhi.

GEPG cÉfâ GŸôj†°á MÉeÓ GCh eôV°©kÉ.

GEPG cÉ¿ GŸôj†¢ j©ÉÊ eø GCeôGV¢ GCNôi GCh jàæÉh∫ GCOhjá GCNôi.

YÉOI eÉ jØ†°π U°ô± e†°ÉO M«ƒ… hGMó d∏≤†°ÉA Y∏≈ GdÑμàÒjÉ, hPd∂ d©óI GCS°ÑÉÜ eæ¡É:

eæ™ e≤Éheá GdÑμàÒjÉ ’CfƒG´ cãÒI eø GŸ†°ÉOGä.

J≤∏«π G’BKÉQ G÷ÉfÑ«á Gdà» bó Jæéº Yø GS°àîóGΩ GCcÌ eø fƒ´ eø GŸ†°ÉOGä.

J≤∏«π Gdàμ∏Øá.

h‘ MÉ’ä e©«æá jù°à∏õΩ GEY£ÉA GŸôj†¢ GCcÌ eø e†°ÉO hPd∂ ’CS°ÑÉÜ eæ¡É:

RjÉOI a©Éd«á GdóhGA ‘ Gd≤†°ÉA Y∏≈ GdÑμàÒjÉ.

J≤∏«π G’BKÉQ G÷ÉfÑ«á dÑ©†¢ GCfƒG´ GŸ†°ÉOGä.

J≤∏«π LôYá GdóhGA.

MÉ’ä G’dà¡ÉHÉä Gdû°ójóI Gdà» J¡óO M«ÉI GŸôj†¢.
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gπ e©¶º G’COhjá d¡É GBKÉQ LÉfÑ«á?

f©º e©¶º G’COhjá Gdà» jà©ÉWÉgÉ GŸôj†¢ Jù°ÑÖ GBKÉQG LÉfÑ«á ZÒ eôZƒHá, H©†°¡É jμƒ¿ GCYôGV°É NØ«Øá ’ Jû°μπ

N£ôkG Y∏≈ GŸôj†¢ hH©†°¡É bó j¡óO M«ÉJ¬. hGŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá T°ÉCf¡É T°ÉC¿ HÉb» G’COhjá bó Jæéº Yø GS°à©ªÉd¡É GBKÉQ

LÉfÑ«á bó Jμƒ¿ NØ«Øá hbó Jμƒ¿ T°ójóI, hPd∂ ’CS°ÑÉÜ eà©óOI, eæ¡É eÉ jëóç Hù°ÑÖ WÑ«©á Lù°º G’Efù°É¿, GCh

Hù°ÑÖ Nü°ÉFü¢ GdóhGA, GCh Hù°ÑÖ RjÉOI G÷ôYá GdóhGF«á GŸƒU°ƒaá, GCh GCM«ÉfÉ Yæó GS°àîóGΩ OhGA GBNô GCh e™ JæÉh∫

GCZòjá e©«æá GCh Hù°ÑÖ YóΩ Gdàû°î«ü¢ Gdù°∏«º GCh ZÒgÉ eø G’CS°ÑÉÜ.

2-5eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá

dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

O- T°ôì Gd©Óbá HÚ G’CeôGV¢ Gdà» jù°ÑÑ¡É Gdàëü°Ú GdòGJ» eø L¡á hf¶ÉΩ Gdàëü°Ú eø L¡á GCNôi.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

Ü- Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ GCT°μÉ∫ N£ƒGä JμÉKô GdØÒhS°Éä hJμÉKô GdÑÓReƒOjƒΩ hJμÉKô aÒhS¢ G’EjóR.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA GŸ©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ à∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμÎhf«á.

g`- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Mƒ∫ eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá, GCh MƒGQ T°Øƒ…,GCh QeƒR,

GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

GC- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá hG’CNÓb«á hG’LàªÉY«á GdæÉLªá eø Gfàû°ÉQ G’ChHÄá

Hû°μπm YÉΩ heôV¢ G’EjóR Hû°μπm NÉU¢.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GY≤ó L∏ù°á Yü°∞ Pgæ» eø NÓ∫ Wôì GCS°Ä∏á Y∏≈ WÓH∂ Mƒ∫ eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá: GŸÓQjÉ hGdù°ôWÉ¿

hG’EjóR.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Yªπ YôV¢ J≤óÁ» Mƒ∫ Wô¥ GMà«É∫ eù°ÑÑÉä H©†¢ G’CeôGV¢ ÷¡ÉR GŸæÉYá eÑ«ækÉ OhQ GÿÓjÉ

Gd∏«ªØÉhjá ‘ Gdƒbƒ± V°ó G’Cfà«é«æÉä Gd¨ÉRjá d∏éù°º.

- HÉEeμÉf∂ GC¿ J©ôV¢ Gdû°μπ ) 2-21( GÿÉU¢ HàμÉKô aÒhS¢ G’EjóR HÉS°àîóGΩ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá ,

e∏ü°≤Éä , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( hHƒGS°£á GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» GCh NÉQWá GŸØÉg«º, HÉEeμÉf∂ GC¿ JƒV°qí d¡º c«∞ jàº

JμÉKô√ , heø Kº hV°uí d¡º Wô¥ GdƒbÉjá eæ¬.

- HÉEeμÉf∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö GCh GEbÉeá fiÉV°ôI Ojæ«á GCh Yø Wôj≥ G’EPGYá GŸóQS°«á dàƒY«á Gd£ÓÜ HÉ’BKÉQ GdæÉLªá Yø

Gfàû°ÉQ eôV¢ Gdù°ôWÉ¿ hG’EjóR, hÁμø Yø NÓ∫ Jã≤«∞ G’CbôG¿ Gdà≤∏«π eø Gfàû°ÉQ eôV¢ G’EjóR.
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